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  ؟ ٚلم أْا ؟َٔ أْا

 ( ٚأعًِ خباٜاٖا ٚأزتب َطتٛدعٗاْؿطٞنٝـ أقسأ )قسا٠٤ ايٓؿظ 

 

 

َا ٖٞ ٖرٙ الماد٠ ؟ 

 

  في ايتعسف ع٢ً حكٝك١ ٖرا ايٛجٛد  (بعد َٓٗج١ٝ ايتؿهير)اترط٠ٛ الأٚلى. 

  ٞتساٚي١ يًتعسف ع٢ً ايٓؿظ نُا لم تهٔ َٔ قبٌ ، بحٝح أعسف بصدم ٚدق١ َٛاطٔ قٛتٞ ٚضعؿ. 

  تكدٜس ايٓؿظ ع٢ً حكٝكتٗا ، قبٌ الاْطلام يًتعاٌَ َع الآخسٜٔ ٚتساٚي١ ايتأثس ٚايتأثير. 

  أض١ً٦ َٛضٛع١ بػهٌ َدزٚع ، بحٝح لا تهاد الأض١ً٦ تػادز أَسا َٔ أَٛز ايٓؿظ إلا ٖٚٛ َطسٚح. 

 ٚ (َهبٛبات)الأض١ً٦ تبدٚ في ظاٖسٖا ط١ًٜٛ مم١ً ، إلا إٕ ٖرا أقٌ َا يمهٓني تصٛزٙ لما تحتٜٛ٘ ايٓؿظ َٔ َهْٓٛات.   

 

 

 : قبٌ إٔ أبدأ

 

 اضتخطاز اي١ٝٓ اترايص١ لإصلاح ايٓؿظ طًبا يسضا الله قبٌ ايػسٚع في ايهتاب١.  

  ضاعات ايؿجس الأٚلى ٚضاع١ َا قبٌ ايّٓٛ ٖٞ َٔ أؾطٌ أٚقات ايهتاب١: اختٝاز ٚقت ايٛعٞ ٚالاضترخا٤ عٓد ايهتاب١.  

  قسا٠٤ جمٝع ايؿصٍٛ َؿٝد٠ حت٢ لمٔ لم ٜبًؼ تًو المسح١ً. 

  ًِ(ْؿط١ٝ الإجاب١قد تػػًني ٚتؤثس ع٢ً أْصح بدؾتر يخًٛ َٔ أٟ صٛز أٚ زَٛش ذات دلالات )دؾتر تدٜٚٔ ، ٚ (زصاص)ق.  

  ، الإجاب١ْؿط١ٝعدّ قسا٠٤ الاضتؿٗاّ ايتايٞ قبٌ إجاب١ َا ٜطبك٘ لإٔ ٖرا ضٝؤثس ع٢ً عٓد الإجاب١ .  

  في تًو ايؿتر٠ حت٢ أخسج بمػاعسٟ حٝٓٗا  أٟ إٔ أتكُص غدصٝتي :(الآ١ْٝ)َػاعس المسح١ً لا َػاعسٟ اتذاي١ٝ اضتخطاز. 

  الأض١ً٦ المسق١ُ بايًٕٛ الأحمس َطًٛب إجابتٗا في نٌ المساحٌ ايلاحك١. 

  ٌ(َٔ أْا ؟ ٚلم أْا ؟)أزجٛ ايتٓب٘ لإجاب١ ايؿصٌ الأخير ، ؾص 

 بإٔ يجعًني بعد الله طبٝبا يٓؿطٖٞرا نؿٌٝ  ٚ ،الإجابات يٞ قبٌ إٔ تهٕٛ لأٟ غدص آخسايصدم أٚلى ، ف . 

 (ْؿطٞ)ب نُا إٔ َلاش١َ ايدؾتر يٞ ضٝرنسْٞ دا٥ُا ايهتاب١ ،في ٚقت أَس ْطٝت٘ قد يخطس يٞ أْصح باصطخاب ٖرا ايدؾتر ف.   

 



  
Page 2 

 
  

 (َٝلادٟ)تأزيخٞ قبٌ  :ؾصٌ 

 

  (زٜذ ايعا١ً٥أتعسٜـ عاّ بت)َاذا أعسف عٔ عا٥ًتي ؟ 

 

  ٟٚايد: 

 

o أٟ ايبلاد ٚايدٟ ؟ َٔ 

o أٜٔ ْػأ ؟ 

o  ٘(ٚايداٙ ٚأغكاؤٙ ٚغكٝكات٘)تستٝب٘ في أضست 

o  ٞ(زأٜٞ المٛضٛعٞ)ٚضع أضست٘ المادٟ ٚالاجتُاعٞ ٚايٓؿط 

o  ٘(َهاْت٘ الاجتُاع١ٝ)ٚضع ايٛايد في أضست 

 

 تـٞٚايد:  

 

o أٟ ايبلاد ٚايدتٞ ؟ َٔ 

o أٜٔ ْػأت ؟ 

o  (ٚايداٖا ٚأغكاؤٖا ٚغكٝكاتٗا)تستٝبٗا في أضستٗا 

o  ٞ(زأٜٞ المٛضٛعٞ)ٚضع أضستٗا المادٟ ٚالاجتُاعٞ ٚايٓؿط 

o  (َهاْتٗا الاجتُاع١ٝ)ٚضع ايٛايد٠ في أضستٗا 

 

  ؟ (ص١ً قساب١)ٌٖ ٚايداٟ َٔ ْؿظ الأضس٠ 

 

  ببعطُٗا ؟ (أضس٠ ٚايدٟ ٚأضس٠ ٚايدتٞ)نٝـ ٖٞ علاق١ الأضستين 

 

 أٜٔ أتٝت بالإجابات ع٢ً الأض١ً٦ ايطابك١ ؟ َٔ 

 

o  (ايسجا٤ ذنسٙ)ايٛايد ، ايٛايد٠ ، َصدز آخس.   

 

 ؟(لمجسد َعسؾتي بأصٍٛ أضستٞ ، قبٌ اترٛض في إجابات الأض١ً٦ ايتاي١ٝ) َا غعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠  
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َٔ المٝلاد ٚحت٢ ايط١ٓ المدزض١ٝ الأٚلى  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( ، صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخأزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 بٝتٓا:  

o ٙ؟نٝـ أترنس  

o  ؟يًبٝتايٓؿط١ٝ ايعا١َ َا ٖٞ اتذاي١  

o ؟نٝـ ٖٛ غعٛزٟ تجاٙ بٝتٓا في تًو المسح١ً  

 

 ٟ؟ نٝـ ناْت ايعلاق١ بُٝٓٗا ؟ نٝـ أترنسُٖا ؟َاذا عٔ ٚايدا  

 ٞ؟َاذا أترنس عٔ علاق١ ٚايدٟ ب  

 ٞ؟َاذا أترنس عٔ علاق١ ٚايدتٞ ب  

 ؟َاذا أترنس عٔ بك١ٝ أؾساد الأضس٠  

 ؟نٝـ ناْت علاقتي بمٔ ٜهبرْٚني ضٓا في ايبٝت  

 ؟نٝـ ناْت علاقتي بمٔ ٜصػسْٚني ضٓا في ايبٝت  

 ؟َا غعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠  

 ؟َاذا أترنس عٔ أقسبا٥ٓا ٚأزحآَا  

 ؟َاذا أترنس عٔ جيرآْا  

 ٞ؟َاذا أترنس عٔ أصدقا٥ٞ أٚ صدٜكات  

 ؟ َٚا َد٣ تٛاجدٙ ؟ َٚا ايرٟ نإ ٜطًٝني ؟َاذا أترنس عٔ ايًعب ٚايتط١ًٝ  

 ؟ ٚنٝـ ؟َت٢ بدأت ايهتاب١ ٚ ؟ ٚنٝـ ؟َت٢ بدأت ايكسا٠٤  

  (بساَج َػاٖد٠ أٚ َطُٛع١)َا ٖٞ المٛاد الإعلا١َٝ ايتي أترنسٖا ؟ 

 ايػدصٝات الإعلا١َٝ ايتي أترنسٖا في ٖرٙ ايؿتر٠ ؟ ٖٞ َٔ 

  ٞ؟  (ضًبا أٚ إنجابا)َٔ ٖٞ ايػدصٝات ايتي أثست ب

 َا ٖٞ ايبًدإ ايتي شزتٗا في ٖرٙ المسح١ً ؟ 

 نإ ٖٓاى َٔ أحب٘ بػهٌ نبير ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى َٔ أنسٖ٘ ؟ ٌٖ 

 ٌ؟َا ايرٟ جعًني أترنس أٍٚ َا نتبت٘ في ٖرا ايؿص  

  ؟ في ٖرٙ المسح١ًغعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠ٖٛ َا  
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المسح١ً المدزض١ٝ الابتدا١ٝ٥  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( ، صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخأزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 (إجاب١ الأض١ً٦ المسق١َٛ بايًٕٛ الأحمس ؾُٝا ضبل) 

  ؟ (خاص١)ٌٖ ايتخكت بمدازع حه١َٝٛ أّ أ١ًٖٝ 

  نٝـ ناْت َػاعسٟ تجاٙ ايرٖاب إلى المدزض١ ؟

  َاذا أترنس عٔ اتدٛ ايعاّ يًُدزض١ ؟

  َاذا ناْت المدزض١ تعني يٞ ؟

 ناْت غدصٝتي ٌٖ:  

o نٝـ ؟اجتُاع١ٝ ؟  

o نٝـ ؟ق١ٜٛ ؟  

o نٝـ ؟ضعٝؿ١ ؟  

o نٝـ ؟َػاغب١ ؟  

o نٝـ ؟اْطٛا١ٝ٥ ؟  

o نٝـ ؟تابع١ ؟  

  ناْت يدٟ َٛاد تسبب١ أنجس َٔ غيرٖا ؟ ٚلماذا ؟ ٌٖ

  ؟ ٚلماذا ؟  (ضًبٝا نإ أٚ إيجابٝا)ٌٖ نإ ٖٓاى َعًُين أٚ َعًُات تسنٛا يدٟ أثسا

  نإ ٜتٛلى أَس تدزٜطٞ َٚتابعتي في ايبٝت ؟ َٔ

 ؟  (ٚايدٟ أٚ ٚايدتٞ أٚ أغكا٥ٞ) لأًٖٞ في أَس ايدزاض١ ن١ًٌٖ نٓت أضبب َؼ

 ٕأذنس بعض المُازضات ايطس١ٜ َع شَلا٤ أٚ شَٝلات أٚ أصدقا٤ أٚ صدٜكات أٚ أقسبا٤ أٚ  : في ايبٝت أٚ َع الأزحاّ ٚاتديرا ٌٖ

قسٜبات ؟ 

 نٓت أخًٛ بٓؿطٞ ؟ ٌٖ 

  ٌٖٙ ْٕاى َٔ أضس ي٘ بأضسازٟ ؟نا 

o ِٚلماذا ؟  َٔ ٖٛ أٚ ٖٞ ؟ :ْع 

o لماذا ؟  :لا 

 نإ ٖٓاى َٔ أحب٘ بػهٌ نبير ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى َٔ أنسٖ٘ ؟ ٌٖ 

 ٌ؟َا ايرٟ جعًني أترنس أٍٚ َا نتبت٘ في ٖرا ايؿص  

  ؟ في ٖرٙ المسح١ًغعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠ٖٛ َا  
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ايبًٛؽ  :ؾصٌ 

 

  َا ٖٛ أٍٚ زد ؾعٌ صدز َني الإٓ ؟

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

  تأخس بًٛغٞ ؟ ٌٖ

  نٝـ تعسؾت ع٢ً ٖرٙ المسح١ً ؟

  نٝـ نإ غعٛزٟ تجاٙ بًٛغٞ ؟

 زاجعت أحدا َٔ أضستٞ في أَس بًٛغٞ ؟ ٌٖ 

o ِٚلماذا ؟  َٔ ؟ :ْع 

o لماذا ؟  :لا 

 تهًُت َع أصدقا٥ٞ أٚ صدٜكاتٞ في ٖرا الأَس ؟ ٌٖ 

 نٓت أضتُتع في اتذدٜح عٔ ايبًٛؽ َٚا ٜتعًل ب٘ ؟ ٌٖ 

 نٓت أتٗسب َٔ اتذدٜح عٓ٘ ؟ ٌٖ 

 نٓت أضتُع ٚأْصت ٚأتعًِ في صُت ؟ ٌٖ 

  نإ بًٛغٞ ضببا في اْطٛا٥ٞ أٚ شٜاد٠ اجتُاعٝتي ؟ ٌٖ

  ؟ (غير تًو ايتي تعسؾت بٗا ع٢ً بًٛغٞ في بدا١ٜ الأَس)ٌٖ َازضت ممازضات ضس١ٜ 

 اضتُست تًو المُازضات َعٞ إلى حد الإدَإ ؟ ٌٖ 

  (صٛز َػاٖد تٛاصٌ جطدٟ َع غدص آخس إلخ)َاذا عٔ المٛاد اتدٓط١ٝ ؟  

 أٚ َٔ اتدٓظ الآخس ؟ اتدٓظ الآخسٌٖ صاحب ٖرٙ ايؿتر٠ اٖتُاّ ب 

  أٚقات ايؿساؽ ؟ ٌٖ نإ ٖٓاى

  (زٜاض١ أؾلاّ نتب زحلات إلخ)ٌٖ نإ ٖٓاى أٟ َصادز تسدد٠ يًتؿسٜؼ في ٖرٙ المسح١ً ؟ 

  (َػاٖد٠ أؾلاّ قصص تزلات إلخ)ٌٖ نٓت أغازى أحدا ممٔ حٛيٞ في ٖرا ايتؿسٜؼ ؟ 

  (ايسجا٤ ذنسٖا)ٌٖ صاحب ٖرٙ المسح١ً َػهلات ضًٛن١ٝ َع١ٓٝ ؟ 

  ٕفي ٖرٙ المسح١ً ؟ (َطتٛدع أضسازٟ)َٔ نا 

  أسما٤ أقسب أصدقا٥ٞ في ٖرٙ المسح١ً: 

 نإ ٖٓاى َٔ أحب٘ بػهٌ نبير ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى َٔ أنسٖ٘ ؟ ٌٖ 

  َا ايرٟ جعًني أترنس أٍٚ َا نتبت٘ في ٖرا ايؿصٌ ؟

 َا ٖٛ غعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠ في ٖرٙ المسح١ً ؟ 
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المسح١ً المدزض١ٝ الإعداد١ٜ َٚا بعد ايبًٛؽ  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 (إجاب١ الأض١ً٦ المسق١َٛ بايًٕٛ الأحمس ؾُٝا ضبل) 

 المدزض١ ايصَلا٤ أٚ ايصَٝلات المعًُٕٛ أٚ المعًُات المٛاد ايدزاض١ٝ :  َاذا أترنس عِٓٗ ؟ 

 ؟ٌٖ بدأت أزغب بالاْعصاٍ أنجس أّ بالاختلاط أنجس  

 ؟ٌٖ نٓت أنجس ٖد٤ٚا في ايبٝت أّ أنجس ضج١  

  ٙأٚ َٔ اتدٓظ الآخس ؟ اتدٓظ الآخس اٖتُاّ بالمسح١ًٌٖ صاحب ٖر 

 ؟أٚقات ايؿساؽ ٌٖ ناْت َٛجٛد٠  

 ؟ايكسا٠٤ ايسٜاض١ ايبخح َاذا عٓٗا  

 نإ ٖٓاى َٔ أحب٘ بػهٌ نبير ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى َٔ أنسٖ٘ ؟ ٌٖ 

 ٌ؟َا ايرٟ جعًني أترنس أٍٚ َا نتبت٘ في ٖرا ايؿص  

  ؟ في ٖرٙ المسح١ًغعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠ٖٛ َا  

 

 

المسح١ً المدزض١ٝ ايجا١ْٜٛ  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 (إجاب١ الأض١ً٦ المسق١َٛ بايًٕٛ الأحمس ؾُٝا ضبل) 

 ؟ٌٖ نٓت أعسف َا أزٜد  

o ِ؟ ٚإلى َاذا ٚصًت ؟ ٚنٝـ ؟ٌٖ ضعٝت ي٘ ؾعلا : ْع  

o ؟ ٚإلى َاذا ٚصًت ؟ ٚنٝـ ؟ٌٖ حاٚيت إٔ أعسف َا أزٜد : لا  

  ؟ ٚنٝـ نإ غعٛزٟ تجاٖٗا ؟ايدزاض١ٝنٝـ ناْت ايٓتٝج١  

  ٙأٚ َٔ اتدٓظ الآخس ؟اتدٓظ الآخس اٖتُاّ بالمسح١ًٌٖ صاحب ٖر  

 نإ ٖٓاى َٔ أحب٘ بػهٌ نبير ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى َٔ أنسٖ٘ ؟ ٌٖ 

 ٌ؟َا ايرٟ جعًني أترنس أٍٚ َا نتبت٘ في ٖرا ايؿص  

  ؟ في ٖرٙ المسح١ًغعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠ٖٛ َا  
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المسح١ً المدزض١ٝ اتداَع١ٝ  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 (إجاب١ الأض١ً٦ المسق١َٛ بايًٕٛ الأحمس ؾُٝا ضبل) 

 نٓت أضهٔ َع أضستٞ أّ خازج ايبٝت ؟ ٌٖ 

o َع الأضس٠ ، لماذا ؟ 

o  خازج ايبٝت: 

 لماذا ؟ 

 ٚحدٟ ، لماذا ؟ 

  ٜٔبالمػازن١ َع آخس: 

 لماذا ؟ 

 ؟ َٔ ٖٔ ؟ ِٖ َٔ 

 لا شايت ايص١ً قا١ُ٥ َعِٗ أٚ َعٗٔ ؟ ٌٖ 

 ٞ؟ أّ لم ٜهٔ ٖٓاى بدٌٜ ؟ أّ اختير يٞ ؟ٌٖ اخترت تخصص  

 ٕ؟ ٚنٝـ ضأزد ع٢ً َٔ قد ٜٗاجِ تخصصٞ الأناديمٞ ؟ ٚلماذا ؟ٌٖ أحب َا أدزض٘ الآ  

 ٞ؟ٌٖ أْصح اتدُٝع بدزاض١ تخصص  

 نٝـ نإ أدا٥ٞ ايدزاضٞ ؟ 

  ؟ ٚنٝـ نإ غعٛزٟ تجاٖٗا ؟ايدزاض١ٝنٝـ ناْت ايٓتٝج١  

  ؟ ٌٖٚ ٖرٙ ايصؿات َتٛاؾس٠ يدٟ ؟(َٔ ٚج١ٗ ْعسٟ)َا ٖٞ ايصؿات ايٛاجب تٛاؾسٖا بمٔ ٜسٜد دزاض١ ٖرا ايتدصص  

  ؟(في تزاٍ تخصصٞ) ضٓٛات َٔ الإٓ 10أٜٔ أز٣ ْؿطٞ بعد  

  ؟ (زحلات حؿلات تزايظ طًب١ إلخ)ٌٖ نإ ٖٓاى اٖتُاّ بالأْػط١ ايلآَٗج١ٝ 

  ٙأٚ َٔ اتدٓظ الآخس ؟اتدٓظ الآخس اٖتُاّ بالمسح١ًٌٖ صاحب ٖر  

 ؟أٚقات ايؿساؽ ٌٖ ناْت َٛجٛد٠  

 ؟ايكسا٠٤ ايسٜاض١ ايبخح َاذا عٓٗا  

 نإ ٖٓاى َٔ أحب٘ بػهٌ نبير ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى َٔ أنسٖ٘ ؟ ٌٖ 

 ٌ؟َا ايرٟ جعًني أترنس أٍٚ َا نتبت٘ في ٖرا ايؿص  

  ؟ في ٖرٙ المسح١ًغعٛزٟ باْتُا٥ٞ لهرٙ الأضس٠ٖٛ َا  
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 (ايعٌُ أٚ ايٛظٝؿ١)الم١ٓٗ  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 َازضت غ٦ٝا َٔ َٗٓتي أٚ غيرٖا أثٓا٤ المسح١ً المدزض١ٝ أٚ اتداَع١ٝ ؟ ٌٖ 

  (تازٜذ َٛجص)نِ ١َٓٗ ايتخكت بٗا حت٢ الإٓ ؟ 

 نِ ايؿتر٠ بين إْٗا٥ٞ ايدزاض١ الأناديم١ٝ ٚايتخاقٞ بمٗٓتي ؟ 

 الم١ٓٗ ايتي أقّٛ بٗا الإٓ ٖٞ َا أزٜد ؟ ٌٖ 

  ٌٖص١ً بمجاٍ دزاضتي ؟لها  َٗٓتي 

  إذا لم ٜهٔ ٖٓاى ص١ً ٚاضخ١ بين الم١ٓٗ ٚايدزاض١ الأناديم١ٝ ؾٌٗ ٖٓاى َا تعًُت٘ َٔ حٝاتٞ الأناديم١ٝ ٚخدَني في َٗٓتي

 ؟

o إذا ناْت الإجاب١ ْعِ ، أزجٛ ذنس َجاٍ يًتٛضٝح 

o إذا ناْت الإجاب١ لا ،  لماذا ؟ 

 نٝـ تم ايتخاقٞ في تزاٍ َٗٓتي ؟ 

 ٌُضاعات ايع 

 نٝـ ٖٛ ايٛضع ايعاّ في تزاٍ الم١ٓٗ ؟ 

o (تكبًٞ لمحٝط ايعٌُ ٚاضتكسازٟ ؾٝ٘)ٟ ايٛضع ايٓؿظ  

o  (يًٛا٥ح الإداز١ٜ ٚالايتصاّ بٗاٚٚضٛح اجٛد٠ ايعٌُ ) المٗنيايٛضع 

  ؟ (الماد١ٜ ٚالمع١ٜٛٓ)ٌٖ تًبي َٗٓتي حاجاتٞ اتدطد١ٜ ٚايسٚح١ٝ 

 أضاِٖ َع أضستٞ في ْؿكات ايبٝت ؟ ٌٖ 

o ْعِ ، زغب١ َني أّ طًبا َِٓٗ أّ اضتخٝا٤ َٔ نلاّ الآخسٜٔ أّ خػ١ٝ َٔ الله ؟ إلخ 

o لا ، لماذا ؟ 

 َا ايرٟ ٜدؾعني بػػـ يًبكا٤ في ٖرٙ الم١ٓٗ ؟ 

 َا ايرٟ ٜدؾعني بك٠ٛ يًتؿهير في تػٝير ٖرٙ الم١ٓٗ ؟ َٚا الم١ٓٗ ايتي أٚد إٔ أيتخل بٗا ؟ 

 أنجس غدص١ٝ إيجاب١ٝ أترنسٖا في تسٝط الم١ٓٗ ؟ ٚلماذا ؟ ٖٞ َٔ 

 أنجس غدص١ٝ ضًب١ٝ أترنسٖا في تسٝط الم١ٓٗ ؟ ٚلماذا ؟ ٖٞ َٔ 

  الإٓ ؟ (عػس ضٓٛات)َا ٖٞ زؤٜتي يٓؿطٞ في تزاٍ َٗٓتي بعد عكد َٔ 

  (داخٌ ايعٌُ)ًَدص َٜٛٞ المٗني:   

 نإ ٖٓاى َٔ أحب٘ بػهٌ نبير ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى َٔ أنسٖ٘ ؟ ٌٖ 
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الازتباط  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

  ٞيلازتباط ؟ (ؾًطؿتي)َا ٖٞ ْعست 

  ؟ ٚنٝـ ؟ (ؾهسٜا ٚعكًٝا)ٌٖ أعددت ْؿطٞ يلازتباط إعدادا زٚحٝا 

 ٘ع٢ً )بٗا ؟ َا ٖٞ تًو ايصؿات ؟ َٚاذا أعني بهٌ صؿ١ َٔ ٖرٙ ايصؿات / ٌٖ نإ ٖٓاى صؿات تسدد٠ لمٔ أٚد الازتباط ب

 ؟ َٚٔ أٜٔ اعتُدت تًو ايصؿات ؟ (أزض ايٛاقع

 ؟ (تعازف خطب١ شٚاج)  ؾعلانِ َس٠ تمت تساٚي١ الازتباط أٚ الازتباط 

  إلخ (تعازف تكًٝدٟ عٔ طسٜل الأٌٖ/ (شَاي١ في ٚضط ايعٌُ)تعازف َٗني / (شَاي١ دزاض١ٝ)ايدزاض١ )  ؟ايتعازفنٝـ قدز الله) 

  أْٟٛ الاْطلام َٓ٘ ٚايسجٛع إيٝ٘ في غ٦ٕٛ ازتباطٞ ؟ َا ٖٛ ؟ ٌٖٚ تم ايسجٛع إيٝ٘ ؾعلا ؟ (َسجع)ٌٖ نإ ٖٓاى َسد 

  ؟ (أٚ ايسؤ١ٜ ايػسع١ٝ)نٝـ ناْت الأٜاّ الأٚلى يًدطب١ 

  أّ غ٤ٞ َٔ ايطػط يعٛاٌَ ْؿط١ٝ أٚ اجتُاع١ٝ ؟َسح١ً اترطب١ ٌٖ نإ ٖٓاى حس١ٜ في 

  ٌ؟ َا ٖٞ ؟  (المدطٛب١/ اتراطب)ٌٖ نإ ٖٓاى أض١ً٦ َع١ٓٝ أٚد إٔ أٚجٗٗا يًػدص المكاب 

 َا المٛضٛعات ايتي تم اتذدٜح عٓٗا أٚ تٓاٚلها في تًو ايؿتر٠ ؟ 

 نإ ٖٓاى أ١ٜ َعٛقات ْؿط١ٝ أٚ اجتُاع١ٝ أٚ َاد١ٜ يًتؿهير في إتماّ الأَس إلى ايصٚاج ؟ ٌٖ 

  ؟ (في حاي١ ايسؾض)أٚ ايسؾض  (في حاي١ المٛاؾك١)لماذا تمت المٛاؾك١ 

  ؟ (تٛاصٌ تسسّ)ٌٖ نإ ٖٓاى تٛاصٌ جطدٟ قبٌ عكد ايكسإ أٚ ايصٚاج 

 المدطٛب١ تم تجاٚشٖا ؟ َا ٖٞ ؟ ٚلماذا ؟/ ٌٖ نإ ٖٓاى َلاحعات ضًب١ٝ ع٢ً اتراطب 

 نِ اضتُست ايؿتر٠ بين اترطب١ ٚعكد ايكسإ ؟ ٚلماذا ؟ 

  ؟ َا المٛضٛعات ايتي تم تٓاٚلها ؟ َا الأَانٔ ايتي تمت  (ايبٓا٤)نٝـ ناْت ايعلاق١ ؾتر٠ َا بعد عكد ايؿسإ ٚحت٢ ايصؾاف

 شٜازتٗا أٚ ايًكا٤ ؾٝٗا ؟ َا الأْػط١ ايتي حسصٓا ع٢ً ايكٝاّ بٗا تًو ايؿتر٠ ؟

 ؟(َلاَط١ تكبٌٝ عٓام إلخ) نٝـ نإ ايتٛاصٌ اتدطدٟ في تًو ايؿتر٠  

 ؟ ( إلخاضتػساب خٛف إقباٍ زؾض)  اتدطدٟ تجاٙ ذيو ايتٛاصٌٟنٝـ ناْت َػاعس 

 نٝـ ناْت زد٠ ؾعٌ ايطسف المكابٌ تجاٙ ذيو ايتٛاصٌ اتدطدٟ ؟ 

 نِ اضتُست ايؿتر٠ بين عكد ايكسإ ٚايصؾاف ؟ ٚلماذا ؟ 
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 (ايصٚاج أٚ ايصؾاف)ايبٓا٤  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 نٝـ ناْت الاضتعدادات يًصؾاف ؟ 

o َساعا٠ اتدٛاْب ايػسع١ٝ 

o الاٖتُاّ بمعاٖس ايعسع 

o ٕٛٚالمدع 

o ٍطبٝع١ الاحتؿا 

o نِ الإْؿام 

 تكًٝدٜا أّ غير تكًٝدٟ ؟ ٚلماذا ؟نٝـ نإ ايصؾاف ؟  

 نٝـ نإ ايصؾاف َٔ ٚج١ٗ ْعسٟ ؟ ٚلماذا ؟ 

 ٞشٚجتي ؟ ٚلماذا ؟/ نٝـ نإ ايصؾاف َٔ ٚج١ٗ ْعس شٚج 

 نٝـ نإ ايصؾاف َٔ ٚج١ٗ ْعس ايٓاع ؟ ٚلماذا ؟ 

 نٝـ ناْت ي١ًٝ ايصؾاف ؟ 

  ( ؟لماذا: إذا ناْت الإجاب١ لا )بٝطس ٚضٗٛي١ ٚتكبٌ أّ لا ؟ ي١ًٝ ايصؾاف ٌٖ َطت 

  (زح١ً ايٓكا١ٖ ٚايتػٝير)أٜٔ تم قطا٤ ايؿتر٠ الأٚلى َا بعد ايصؾاف ؟ 

  (اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ المدططات ايٓعس٠ ايعا١َ يلأَٛز)نٝـ تػيرت اتذٝا٠ بعد ايصٚاج ؟ 

  ايعا١ً٥: 

o بكٝت ايعلاق١ َعِٗ نُا ناْت قبٌ ايصٚاج أّ تػيرت ؟ ٌٖ 

 إذا ناْت الإجاب١ ْعِ ، لماذا ؟ ٚنٝـ ؟ 

o نٓت أسمح يعا٥ًتي بايتدخٌ بػ٦ٕٛ حٝاتٞ ايصٚاج١ٝ ؟ ٌٖ 

 إذا ناْت الإجاب١ ْعِ ، إلى أٟ َد٣ ؟ 

 إذا ناْت الإجاب١ لا ، لماذا ؟ 

 د ؟ أّ ْكص ؟ ٚلماذا ؟الاْطجاّ بعد ايصٚاج ٌٖ بكٞ نُا نإ قبٌ ايصٚاج ؟ أّ شا 

 ايٛقت المؿسٚض يًبٝت ناف ؟ ٌٖٚ أعطٞ ايبٝت حك٘ ؟ ٌٖٚ أٌٖ بٝتي زاضٕٛ ؟ ٌٖ 

  ٕ؟ (ْؿطٞ ، جطدٟ ، عاطؿٞ)ٖٓاى أٟ ْٛع َٔ الاضطٗاد أٚ ض٤ٛ المعا١ًَ  (لا ٜصاٍ)ٌٖ نا 

  يٞ ؟ (شٚجتي)شٚجٞ  (تعني)َاذا ٜعني 
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الأبٓا٤  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 (ضٛا٤ ناْت الإجاب١ ْعِ أٚ لا)ٚلماذا ؟  ٌٖ نإ ٖٓاى تخطٝط لما ٜعسف بتٓعِٝ ايٓطٌ ؟ 

 ٖٓاى أبٓا٤ ؟ نِ عددِٖ ؟ َت٢ ٖٚب الله أٍٚ َٛيٛد ؟ ٚنِ ايؿسم بين نٌ َٛيٛد ٚآخس ؟ ٌٖ 

  أْٟٛ الاْطلام َٓ٘ ٚايسجٛع إيٝ٘ في غ٦ٕٛ تسب١ٝ الأبٓا٤ ؟ َا ٖٛ ؟ ٌٖٚ تم ايسجٛع إيٝ٘ ؾعلا ؟ (َسجع)ٌٖ نإ ٖٓاى َسد 

  ٌُناْت ٖٓاى أ١ٜ َعٛقات ْؿط١ٝ أٚ اجتُاع١ٝ أٚ َاد١ٜ تحٝط بعسٚف اتذٌُ ٚايٛلاد٠ َٚا بعدٖا ؟ ٌٖ َست ؾتر٠ اتذ ٌٖ

 دٕٚ َػهلات ترنس ؟ َٚاذا عٔ ايٛلاد٠ ٚبعض َصاعبٗا ؟ ٌٖٚ نإ ٖٓاى غ٤ٞ َٔ ايطٝل بعد ايٛلاد٠ لأٟ ضبب ؟

  ايعا١ً٥: 

o بكٝت ايعلاق١ َعِٗ نُا ناْت قبٌ الإنجاب أّ تػيرت ؟ ٌٖ 

 إذا ناْت الإجاب١ ْعِ ، لماذا ؟ ٚنٝـ ؟ 

o نٓت أسمح يعا٥ًتي بايتدخٌ بػ٦ٕٛ تسب١ٝ الأبٓا٤ ؟ ٌٖ 

 إذا ناْت الإجاب١ ْعِ ، إلى أٟ َد٣ ؟ 

 إذا ناْت الإجاب١ لا ، لماذا ؟ 

 نٝـ نإ غعٛزٟ تجاٙ شٚجٞ أٚ شٚجتي أثٓا٤ ؾتر٠ اتذٌُ ؟ 

  (اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ المدططات ايٓعس٠ ايعا١َ يلأَٛز)نٝـ تػيرت اتذٝا٠ بعد الأٚلاد ؟ 

  ٞ(َٜٛٝا ، أضبٛعٝا ، غٗسٜا ، ضٜٓٛا)َا ٖٞ الأْػط١ ايتي أقّٛ بٗا َع أبٓا٥ 

 (ضٛا٤ ناْت الإجاب١ ْعِ أّ لا) ٚلماذا ؟ ٌٖ ٖٓاى َػهلات بعٝٓٗا في َطأي١ ايترب١ٝ ؟ 

 ايٛقت المؿسٚض يلأبٓا٤ ناف ؟ ٌٖٚ ِٖ زاضٕٛ عني ؟ ٌٖ 

  َا َد٣ َعسؾتي بأحٛاٍ أبٓا٥ٞ ؟ ٌٖ أتدخٌ بػهٌ نبير في َػهلاتِٗ ؟ أّ أْتعس ضؤالهِ ٚحاجتِٗ يٞ ؟ أّ أحاٍٚ إٔ لا

  َا ايطبب في أٟ حاي١ َٔ الأحٛاٍ ايطابك١ ؟أتدخٌ أبدا ؟

  (ايسجا٤ ذنسٖا)أٚد إٔ ْكّٛ بالأْػط١ ايتاي١ٝ في ايبٝت 

  (ايسجا٤ ذنسٖا)أٚد إٔ ْتدًص َٔ ٖرٙ ايصؿات في ايبٝت 

 ٘(ايسجا٤ ذنسٖا): لها  أٚ أٚد إٔ أْعس في ٚج٘ شٚجٞ لأقٍٛ ي 

  ِ(ايسجا٤ ذنسٖا)أٚد إٔ أجمع أبٓا٥ٞ لأقٍٛ له 
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الاْؿصاٍ أٚ ايطلام  :ؾصٌ 

 

 ٖٛ ٙ( صٛز أٚ َٛضٛعات أٚ أغداص أٚ َػاعس أٚ جمادات إلخ ،أزجٛ نتاب١ أٍٚ َا ٜعٗس في ذٖني)  :أٍٚ َا أترنس.   

 َا ٖٞ ْعستٞ أٚ ؾًطؿتي يلاْؿصاٍ أٚ ايطلام ؟ 

  ؟ (َٔ أٜٔ أتٝت بٗا)َٔ أٜٔ تٓبع ْعستٞ يلاْؿصاٍ أٚ ايطلام 

  (ايسجا٤ ذنس ايطبب المباغس ٚيٝظ الأضباب المتران١ُ)لماذا حصٌ الاْؿصاٍ أٚ ايطلام ؟ 

 َا ٖٞ الأضباب المتران١ُ ايتي أدت يلاْؿصاٍ أٚ ايطلام َٔ ٚج١ٗ ْعسٟ ؟ 

  الاضتػاز٠ قبٌ اتخاذ قساز الاْؿصاٍ أٚ ايطلام ؟ (حاٚيٓا)ٌٖ حاٚيت 

o  ٕ؟ (اختٝازٖا)؟ َٚا أضباب اختٝازٙ  (المطتػاز٠)المطتػاز  (ناْت)ْعِ ، َٔ نا 

o لا ، لماذا ؟ 

 ايعا١ً٥؛ ٌٖ نإ لهِ ضبب َباغس في ٖرا الاْؿصاٍ أٚ ايطلام ؟ ٚنٝـ ؟ 

 حاٚيت َعسؾ١ ضبب أٚ أضباب حصٍٛ الاْؿصاٍ أٚ ايطلام ؟ ٌٖ 

o ْعِ ، َا ٖٞ ؟ 

o لا ، لماذا ؟ 

 ٖٓاى أبٓا٤ ؟ ٌٖ 

o  ِٖعدد: 

o  ِٗجٓط: 

o  َساحًِٗ ايعُس١ٜ: 

  بٛضع خط١ يبكا٤ ايتٛاصٌ بعد الاْؿصاٍ أٚ ايطلام يؿا٥د٠ الأبٓا٤ ؟ (ؾهسْا)ٌٖ ؾهست 

o ْعِ ، َا ٖٞ اترط١ ؟ 

o لا ، لماذا ؟ 

 ٜؿطٌ الأبٓا٤ ؟ أْا أّ طًٝكٞ أٚ طًٝكتي ؟ ٚلماذا ؟ َٔ 

 َا ايرٟ أْٟٛ تػٝيرٙ في ْؿطٞ يٛ قدز الله يٞ إٔ أعٛد في تًو ايعلاق١ ايصٚاج١ٝ ؟ 

 َا ايرٟ أْٟٛ تػٝيرٙ في الآخسٜٔ يٛ قدز الله يٞ إٔ أعٛد في تًو ايعلاق١ ايصٚاج١ٝ ؟ 

  (ضٛا٤ ناْت الإجاب١ ْعِ أّ لا)ٌٖ ؾهست بالازتباط بعد الاْؿصاٍ أٚ ايطلام ؟ ٚلماذا ؟ 

  ٕ؟ (بعد الاْؿصاٍ أٚ ايطلام)نٝـ أغعس الآ 

  (تجازب)ًَدص َا َسزت ب٘ َٔ تجسب١:   
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َٔ أْا ؟ ٚلم أْا ؟  :ؾصٌ 

 

 (أزجٛ عدّ ذنس الاضِ أٚ ايصؿ١ أٚ ايدٜا١ْ أٚ الم١ٓٗ أٚ المها١ْ الاجتُاع١ٝ) َٔ أْا ؟ 

 (بايتؿصٌٝ) لماذا أْا ٖٓا ع٢ً ٖرٙ الأزض ؟ ٌٖٚ أؾعٌ َا ٜبرٖٔ الإجاب١ ع٢ً ٖرا ايطؤاٍ ؟ ٚنٝـ ؟ 

 

 َا ٖٛ ٖدفي الأنبر في ٖرٙ اتذٝا٠ ؟ 

 

  ٖٞٛاٜات: 

 

  ( : بػهٌ عًُٞ َٜٛٞايٛضا٥ٌ أٖدافي المسح١ًٝ)َاذا ؾعًت يتخكٝل ٖدفي الأنبر ؟ 

  ٖٛ جدٍٚ حٝاتٞ اي١َٝٛٝ: 

 

 بم أصـ ْؿطٞ ؟ 

  ٞأنجس َا أحب في ْؿط: 

  ٞأنجس َا أبػض في ْؿط: 

 

 لماذا أنتب نٌ ٖرٙ المعًَٛات ؟ 

  مما ضبل خسجت بمًدص لمطير٠ حٝاتٞ في ضطٛز: 

 

 

ايًِٗ اٖدْٞ لأحطٔ الأخلام لا ٜٗدٟ لأحطٓٗا إلا أْت 

ٚاصسف عني ض٦ٝٗا لا ٜصسف عني ض٦ٝٗا إلا أْت 

 

ٚؾكني الله ٖٚداْٞ لمطتكِٝ صساط ايتػٝير 

 

ٚص٢ً الله ٚضًِ ع٢ً َعًِ ايٓاع اترير 

ْبٝٞ ٚزضٛيٞ ٚضٝدٟ َٚعًُٞ ٚحبٝبي ٚقدٚتٞ ٚغؿٝعٞ بإذٕ زبٞ 

ضبخإ زبو زب ايعص٠ عُا ٜصؿٕٛ ٚضلاّ ع٢ً المسضًين ٚاتذُد لله زب ايعالمين 


